
 

ПРОГРАММА ШКОЛЫ ГОЛОВНОЙ БОЛИ ДЛЯ ПАЦИЕНТОВ 

Школу проводят сотрудники кафедры нервных болезней ФППОВ Первого МГМУ им. 
И.М. Сеченова Шевченко Евгений Владимирович и Гак Софья Евгеньевна. 

17.00-18.00. Причины, виды и принципы лечения головных болей.  

18.00-18.30. Как самому справиться с головной болью. Изменение образа жизни, 
правильное дыхание, техники релаксации. 

18.30-19.00. Ответы на вопросы участников школы 

Место проведения школы: 

Городская поликлиника № 69, 
7 этаж, конференц-зал. 
Москва, ВАО, ул. Владимирская 2-я, 31а 
 

Проезд:  

Метро «Перово», далее  7- 10 минут пешком. 

 

Электронная почта: 

gb@paininfo.ru 


